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	INFORMAZIONI PERSONALI



	
	
	SACCHI MARTINA





	ESPERIENZA LAVORATIVA


	

	• Date (da – a)
	
	 DA NOVEMBRE 2020 AD OGGI 

	• Nome del datore di lavoro
	
	ATS Insubria 

	• Tipo di azienda o settore
	
	UOS Promozione della salute

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	programmazione, progettazione e gestione degli interventi in rete con gli Enti Territoriali rivolte a scuole primarie e secondarie mediante l’utilizzo degli strumenti:
· Life skills training
· Unplugged
· Peer education
E interventi rivolti a tematiche specifiche come: bullismo, cyberbullismo, MTS (malattie sessualmente trasmissibili), differenze di genere, utilizzo di sostanze, utilizzo di social network, disturbi alimentari.



	[bookmark: _Hlk54600407]• Date (da – a)
	
	 DA SETTEMBRE 2018 AD OGGI 

	• Nome del datore di lavoro
	
	Cooperativa Sociale Albatros Onlus, Legnano

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Psicologo clinico presso:
·  “Albero- Centro per la famiglia e la Persona”
· Progetto “Voucher Adolescenti”
· Progetto bullismo finanziato dalla Polizia Locale di Legnano presso la scuola IAL di Legnano


	• Date (da – a)
	
	 SETTEMBRE 2021 

	• Nome del datore di lavoro
	
	Scuola Superiore di Primo Grado Ottolino Rossi

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo scolastico

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Progetto di accoglienza/accompagnamento degli studenti alla frequenza del nuovo anno scolastico 2021- 2022”




	• Date (da – a)
	
	  APRILE 2021 AD OGGI

	• Nome del datore di lavoro
	
	Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (NPIA) di Legnano

	• Tipo di azienda o settore
	
	Attività clinica in ambito sanitario

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinio in psicoterapia

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	· Colloqui individuali
· Somministrazione di test psicodiagnostici





	• Date (da – a)
	
	 MAGGIO 2019 A APRILE 2021

	• Nome del datore di lavoro
	
	Ambulatorio dei disturbi del comportamento alimentare presso A.S.S.T. Ovest Mi- Ospedale Civile di Legnano

	• Tipo di azienda o settore
	
	Attività clinica in ambito sanitario

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinio in psicoterapia

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	· Colloqui individuali
· Riunioni di equipe



	• Date (da – a)
	
	 Maggio 2018 a ottobre 2018

	• Nome del datore di lavoro
	
	Cooperativa Sociale Albatros Onlus, Legnano

	• Tipo di azienda o settore
	
	

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinio post lauream

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	· Attività psicoeducative presso il centro diurno “Binario 2.0” di Magenta.
· Progetto “Religo” presso “Istituto Superiore G. Torno” di Castano Primo: attività di peer education sull'utilizzo di sostanze stupefacenti



	• Date (da – a)
	
	Ottobre 2017 a Maggio 2018

	• Nome del datore di lavoro
	
	Centro Psico Sociale di Legnano

	• Tipo di azienda o settore
	
	Attività clinica in ambito sanitario

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinio post lauream

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	· Partecipazione a colloqui psicologici e psichiatrici
· Somministrazione di test (WAIS -IV, MMPI-2RF, BACS, Matrici di Raven, Millon)
· Partecipazione alle riunioni d’equipe
· Partecipazione alle attività della Comunità riabilitativa a media assistenza
· Riabilitazione neurocognitiva di pazienti psichiatrici mediante l’ultizzo dello software “Cogpack”









	ISTRUZIONE E FORMAZIONE



	[bookmark: _Hlk54603698][bookmark: _Hlk54602221]• Date (da – a)
	
	Gennaio 2019- in corso

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Centro Terapia Cognitiva
Scuola di formazione in psicoterapia cognitiva di Como 



	• Date (da – a)
	
	22/09/2021 al 24/09/2021

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso di formazione “Unplugged”
ATS Milano



	• Date (da – a)
	
	09/05/2021 al 30/09/2021

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	E-Learning Lst Lombardia I – II – III Livello
ATS Milano 




	• Date (da – a)
	
	Ottobre 2015- ottobre 2017

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	 Università degli Studi di Milano Bicocca

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tesi di laurea: “Effetti del cyberbullismo e del tempo libero online sul benessere in adolescenza”.

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia





	• Date (da – a)
	
	Ottobre 2012- ottobre 2015

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università degli Studi di Milano Bicocca

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tesi di laurea: “Strumenti impiegati nella ricerca empirica sulla tossicodipendenza dal 2000 al 2015”

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche





	CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.



	MADRELINGUA
	
	ITALIANA



	ALTRE LINGUA



	
	
	INGLESE 

	• Capacità di lettura
	
	DISCRETO

	• Capacità di scrittura
	
	BUONO

	• Capacità di espressione orale
	
	BUONO



	CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	Buone capacità relazionali e di gestione del lavoro in équipe. Capacità di gestire relazioni con diverse figure professionali e differenti tipologie di utenza. Competenza nel lavorare in ambienti multiculturali o con utenza di provenienza culturale eterogenea, acquisita durante varie esperienze lavorative e personali. 



	CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	Buone capacità organizzative e di gestione del lavoro. Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità, acquisite tramite le diverse esperienze professionali. Capacità di lavoro di rete con servizi del territorio e di stesura e gestione di progetti specifici destinati a strutture, gruppi e singoli.



	CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	Buona conoscenza sistema Windows; capacità di elaborazione testi, grafici ed elaborazioni statistiche (Word, Excel, Power Point, SPSS); piena autonomia nella gestione di posta elettronica, ricerca e navigazione in Internet.




	CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
	
	[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]



	ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente indicate.
	
	[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]



	PATENTE O PATENTI
	
	In possesso di patente B



	ULTERIORI INFORMAZIONI
	
	[bookmark: _Hlk42607937]04/04/2019 Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi della Lombardia. 
Numero iscrizione 21613





	ALLEGATI
	
	[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]


La sottoscritta MARTINA SACCHI dichiara, sotto propria personale responsabilità, di essere consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato su dichiarazioni non veritiere di cui all’art. 75 del richiamato D.P.R.

F.to Martina Sacchi  20/06/2022   
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